EDUCACAO FISICA

JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS

Basquetebol
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Regulamento

_|_
Campo

m 28mx15m
m Dois cestos
(altura 3,05m do solo)

Linha dos
28m —» 6,25 m

1 Circulo central =i

Linha final ha lateral Linha central Area restritiva

BASQUETEBOL




Equipa
_|_

= E constituida, no
maximo por 12

jogadores: .
Eiina_gm-fll--

5 jogadores efectivos ? !

7 jogadores suplentes
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Arbitragem

_|_

= Jogo € dirigido por
dois arbitros,
auxiliado por um
marcador, um
cronometrista e um
operador de 24
segundos

| %

T
BASQUETEBOL ‘s




Inicio e recomeco do jogo

_|_

= Inicio do jogo

Bola ao ar — disputada por dois
adversarios (Unicos que podem estar
dentro do circulo central).

O inicio do 29, 39 e 4° periodos € da
responsabilidade da equipa que for
indicada pela mesa - reposicao da
bola a meio-campo.

Em caso de igualdade havera um
prolongamento de 5 minutos.
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Duracao e interrupcoes de
jJogo

_|_

= Duracao do jogo — 40 minutos

Divididos por quatro periodos de 10 minutos

Intervalo -15 minutos (entre o 2° e 3° periodos)

Intervalo — 2 minutos (entre o 1° e 2° periodos e 3° e 4° periodos
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Sistema de pontuacao

Pontos sao obtidos:

s Lancamentos de campo (em qualquer local do
campo)

2 pontos — lancamento a frente da linha de 6,25m

3 pontos - lancamento atras da linha de 6,25m

= Lances livres (na linha de lance livre —
jogo parado)

1 ponto — lance livre

A bola tem que entrar no cesto - pela parte
superior (passando através da rede)
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Bola Fora

_|_

A bola é considerada fora de Jogo quando:

= Um jogador na posse de bola esta sobre ou para la de uma
das linhas-limite (lateral ou final);

= A bola bate no solo sobre ou para la de uma das linhas-
limite(lateral ou final);

= A bola toca os suportes ou a parte exterior da tabela.
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Faltas

_|_

m Falta cometida sobre um Reposicao da bola em j_ogo - fora de
jogador que ndo estd em acto campo (lateral ou final)
de lancamento

Falta cometida sobre um Cesto convertido — 1 lance livre

jogador que estd em acto de Cesto nao convertido — 2 ou 3 lances

lancamento livres — tentativa de langamento de
2 ou 3 pontos

T, e x
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Faltas tecnicas

_|_
= A utilizacao de linguagem ou gestos

ofensivos, o desrespeito manifestado
pelos adversarios ou pelas indicagoes

da arbitragem.

Marcacao de um lance-livre seguido de
posse de bola no meio-campo
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Faltas

_|_
m 5 faltas = Faltas da equipa

O jogador que cometer 5

faltas pessoais e técnicas Quando uma equipa cometeu

deve abandonar o jogo 4 faltas pessoais ou
técnicas num periodo (10
minutos), todas as faltas
pessoais seguintes que nao
sejam cometidas sobre o
jogador em acto de
lancamento, serao sempre
penalizadas com dois lances
livres
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Regra dos ... segundos

_|_

s Regra dos 3 sequndos s Regra dos 8 sequndos

Nenhum jogador atacante pode A equipa em posse de bola dispoe
de 8 segundos para transitar

permanecer Na area restritiva para 0 meio campo ofensivo
(ultrapassar a linha do meio-

adversaria mais de 3 sequndos
9 campo)

consecutivos, quando a sua
equipa estd em posse de bola s Regra dos 24 sequndos

Uma equipa em posse de bola
dispoe de 24 segundos para
lancar a bola ao cesto
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Substituicoes
_|_

= Durante o jogo, qualguer jogador
pode ser substituido (no entanto, na
sequéncia de uma violacao, apenas a

equipa que vai repor a bola em jogo
pode proceder a uma substituicao).
= A entrada em campo soO podera ser

feita quando o jogo estiver
interrompido.
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Accoes tecnicas

_|_

m Passe

- peito (distancias curtas e médias)

- picado (distancias curtas e médias com
adversario entre passador e receptor da bola)

- ombro (grande distancia)

BASQUETEBOL EF-2006




Accoes tecnicas
_|_

O Recepgéio = pode ser

realizado de duas formas:

a um tempo (dois pés em
simultaneo);

a dois tempos (paragem com o
apoio dos pés, um apos o outro —
podendo apenas utilizar o primeiro
apoio como pé-eixo);
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Accoes tecnicas

_|_

L DI‘I ble (batimentos sucessivos da bola no solo)

Progressao (avancar ou progredir no terreno de jogo)
(batimento da bola a altura da cintura)

Proteccao (proteger a bola do adversario)
(batimento da bola a altura joelho)

Drible de progresséo.
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Accoes tecnicas
_|_

m Lancamentos (¢ a finalidade Gltima de todas as accbes
individuais e colectivas)

Parado
Suspensao ou em salto
Passada

A
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Accoes tecnicas
_|_

m FINtAS (pode ser executada com ou sem bola)

€ uma simulagao — visa movimentar o adversario numa
determinada direccao para deixar espaco livre.
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Accoes tecnico-tacticas

_|_

= Posicao Base — permite executar qualquer movimento, em
qualquer direccao, tanto na defesa como no ataque.

Posicao Base Ofensiva (posicao de tripla ameaca)
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Accoes tecnico-tacticas
_|_

= Posicao Base — permite executar qualquer movimento, em
qualquer direccao, tanto na defesa como no ataque.

Posicao Base Defensiva
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Accoes tecnico-tacticas
_|_

m Ressalto

1 - Ofensivo (nova oportunidade
de lancamento)

2 - Defensivo (Recuperar a posse
da bola)
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Accoes tecnico-tacticas

_|_
= Movimentacao defensiva

A perda da posse da bola, o jogador deve:

Assumir imediatamente a atitude defensiva, recuando para
0 meio-campo, sem perder de vista a bola e tratando de
defender HxH a meio-campo ou a todo campo;

Dirigir-se rapidamente ao seu adversarlo directo (com
posse da bola), procurando recupera -la ou impedir a sua

raplda progressao no terreno de jogo, evitando assim que a
equipa contraria realize o contra-ataque.
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Accoes tecnico-tacticas

_|_
= Movimentacao defensiva

Na defesa sobre o atacante com bola:

1. Deslocar-se sucessivamente mantendo o enquadramento
defensivo, pressionar com o objectivo de desviar o atacante

do corredor central para o lateral;

Impedir a progressao do atacante dificultando o passe,
drible ou o lancamento;

Sempre que o defesa é ultrapassado, deve recuperar a
posicao defensiva basica e o enquadramento entre o
atacante e o cesto;

No acto de lancamento, dificultar a accao do atacante,
através da elevacao dos bracos
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Accoes tecnico-tacticas

+
= Movimentacao defensiva

Na defesa sobre o atacante sem bola:

1, yo IIjacllo da bola, fechar as linhas de passe do jogador adversario proximo
a bola;

Do lado da ajuda , tomar uma posicao que possibilite interceptar passes
longos, impedir a abertura de linhas de passe e dificultar a movimentacao

adversaria — colocando-se entre o jogador e a a bola ou ajudar os
companheiros de equipa mais proximos na defesa
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Accoes tecnico-tacticas

PR
PN T

I-| t "y 5 - s
@r P (Amyz_a_ MUNKPAL DO P‘?”Pi*_-‘

BASQUETEBOL

m Tipos de defesa

1 - Defesa HXH

Tem por objectivo opor-se a um adversario,
sendo a bola uma preocupagao secundaria

2 - Defesa Zona

Os jogadores jogam fundamentalmente, sobre
a bola sendo o adversario uma preocupacao
secundaria.
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Accoes tecnico-tacticas

_|_

= Movimentacao ofensiva (ataque)

Posicao fundamental:

1. Proteccao da posse da bola;
2. Observagao do jogo: cesto, companheiros e adversarios (enquadramento ofensivo)

3. Penetracao em passe, drible ou lancamento
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Accoes tecnico-tacticas

_|_
= Movimentacao ofensiva

(ataque)

Atacante com bola

Passar a bola, utilizando a linha de passe
ofensiva e desmarcar-se, garantindo a
progressao da equipa;

Driblar pelo corredor central;

Explorar as situacoes de vantagem
numeérica 3x2, 2x1 para finalizacao rapida.

BASQUETEBOL EF-2006




Accoes tecnico-tacticas

_|_

=  Movimentacao ofensiva (ataque)

Atacante sem bola:
Fazer imediatamente a desmarcacao*, criando linhas de passe para receber a bola

perto do jogador com bola;
Preenchimento de espacos livres de marcagao adversaria;

Distribuicao equilibrada no terreno de jogo.

1.

* em direccao ao cesto ou a bola
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Accoes tecnico-tacticas

Exemplos de movimentos em cinca abertos
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= Tipos de Ataque

1 — Contra ataque

Tem por objectivo finalizar o
ataque o mais rapido possivel, sem
organizacao defensiva adversaria.

2 — Ataque posicional

Ataque em posicao de “cinco
aberto”, com movimentacoes
previamente estabelecidas com
organizacao defensiva adversaria.
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