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E RAS ESSENCIAIS

nperficie do Jogo: Na versio recinlo cobetlo, pratica-se
num ferreno repular de 40x20 mits. A superficie de
jogo esta-dividida em 2 zonas iguais por uma linha
cenlral.

‘estos: Cillndricos , sem fundo |, com 25 em de allura
colocados no cimo de postes 2 3,5 mis de altura
(bordo superor do ceslo), gque se encontram no
campo num gixo longitudinal a 6,67 mis da linha do
fundo.

‘ela: Semelhante 4 bola de Falebol n°5 (Circunferéncia
de 68 a 71 cm e peso entre 425 ¢ 475 pramas.)

 ogaderes: Duas equipas dc 8 clementos, Cada equipa
conlituida por 4 elementos do sexo masculing ¢ 4 do
sexo feminino,

 farcagdo de Pontos: Cada cesto converlido vale 1 ponto
- ou golo . Ganha a equipa que marcre mais pontos.

'udanga de Zona: Sempre gue o somalério dos pontos
marcados pelas  equipas € par todos os jogadores
trocam de rona e fungBes. Os alacanles passam a
defesas ¢ os defesas a atacantes mudando de um
meio campo para o outro.

cometidas. Nio é permitido langar directamienie ao

+ arcagdo de Faltas: $3o marcadas no local onde g0
oesto.

[ atidade:  marcada na linha de penalidade a 2,5
+ metros do cesto, por meio de um fancamento directo
€ sem oposicio

wragde de joge: 2x30 minutos mais 5 a 15 minutos de
5 indetvalo.

; )wcnmls GESTOS TECNICOS
; {Componenics criticas)

Lancamento de fora parado:

- Enquadrado com o ceslo

- Posi¢fio equilibrada, pés paralelos orientados para o cesto ou
umn mais ligeiratnente mais avangado.

- Pcga da bola com as duas mfos & altura do peilo, com os
cotavelos ligeicamente afastados do tronco, "apontando” para o
solo,

- Boln segura pela parte postetior e inferior com os dedos bem
abertos, nfio tocando com a palina das maos na sua superficie.

- Extensio completa dos bragos, precedida de uma flexdo /
extensfo das pernas, terminando o langamento com uma ligeira
rolagflo dos pulsos, ficando a palma da mfo virada para fora.

- O movimento deve ser continuo devendo o btagos continoar o
movimenlo, terminando mais para cimna do que para = frente,

Lancamento na passada:

- Corrida enquadrada pam o cesto

- Recepgfio da bola com as mios colocadns simétricas ¢
lateratmnente.

- Apds tecepelio, apoio para elevagiio vertical equilibsada

- Puxada pam cima do joellio da porpa livee, com clevagio
sitovltinea dos bragos;

- A bola ¢ "largada” com os bragos em extenslo no ponio mais
alto da impulsfio.

- O movimento deve ser ftuido e continuo desde a recepefio da
bola até A sua "argada™,

Langamento de penalidade:

- Enquadrado com o cesto, pé de impulsio ligeiramente
avangado,

- A bola ¢ scgura pela parie iateral e inferior com as mios
colocadas simeiricamente;

- Puxada para clma do joelho da perma livie com elevagiio
sitnultiinea dos bragos; ’

- A bola ¢ "largada® com os bragos em exiensfo no ponto mais
alto da impulsdo.

CORFEBOL

A UNICA ACTIVIDADE DESPORTI\ -
COLECTIVA MISTA |
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SSCRICAD SUMARIA

QO Corfebol & _na modalidade colectiva, jogada por

equipas mistas de 8 elementos.

OBJECTIVO:

| »  Introduzir uma bola scmelhante 4 de Futebol de 11
num cesto de verga situado a 3,5 metros de altura
no cimo de um poste.

CARACTERISTICAS:

= Jopa-se pobretudo através de passes e desmarcaghes,
tendando-se encontrar oportunidades para langar,
visto que as regras nflo permilem a progressio no
ferreno com a bola nas mios. A desmarcaglio é
imporiante porque as regras nfio permilem que um
atacante lance @0 cesto quando um defesa se
enconlra junto a ele.

e« Cada equipa alaca para um cesio ¢ defende um
oulro, & sémpre que hd 2 pontos conseculivos (a
soma do resultado € par) os 4 atacantes passam a
defesas ¢ os defesas a atacantes, mudando de meio
campa, £ ainda caracteristica do Corfebol os
jogadores do mesmo  sexo  defenderem-se
mutuaniente.

ONDE SE JOGA 7

» E jogado num campo de 40x20 mts que estd
dividido por uma linha central e em cada meio
campo estfio apenas 4 jogadores de cada equipa, 2
do sexo masculino e 2 do sexo feminino,

RESUMO HISTORICO

Q Corfebol aparece na Holanda em 1902, inventado por

Nico Broekhuysem, inspirado num jogo sueco

denominado " Ringboll”,

| Inicialmente o jogo era praticado num espago descoberto

| de grandes dimensbes ¢ disputado por equipas de 12

|jogadores, Apesar de ter sido modalidade de

demonstraglio nos Jogos Olimpicos de 1920 e 1928, s6
em 1933 ¢ criada a Federagfio Internacional de Corfebaol,

(IKF).

Em Portugal surge pela 1*vez em 1982 mas & em

1985/86 que se desenvolve com o surgimento dus

Secgbes de Corfebol do ISEF A.C.e do C.F.Sassoeiros. E

criada a Comissfio de Promeglio do Corfebal em

Portugal, organismo que viria a ficar responsdvel pela

organizagfio e representacio oficial da modalidade.

Em 1988/89 disputa-se o I Campeonsto Nacional ¢ em

Marco de 1991, surge a FederagSo Porfuguesa de

Corfebol, organismo que apartir de entfio superintende

toda a actividade nacional e internacional.
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Defesa s6 aos jogadores do mesmo sexo |



