
VOLEIBOL
Principais características do jogo

Objectivo: Conseguir que a bola, passando por cima da rede, toque no 
campo adversário e evitar que ela caia no nosso.

Nº Jogadores: 6 efectivos e 6 suplentes.

Duração: Sem limite de tempo.

Bola: Perímetro de 65 a 67 cm; Peso de 260 a 280 g.

Resultado final: Ganha a equipa que vencer mais sets.

Arbitragem: 2 árbitros, o primeiro colocado 50 cm acima da rede e no 
prolongamento desta; o segundo, do lado oposto, ao nível dos 
jogadores. São auxiliados por 1 marcador e 2 ou 4 juízes de linha.



Recinto do jogo
Rede: 2,43m/Homens * 2,24m/Senhoras

Varetas: Colocadas a 80 cm acima do bordo superior da rede



Encontros/Partidas de Voleibol

Partida: Disputam-se, normalmente à melhor de 5. Vence quem 
primeiro ganhar 3 sets.

Set: Termina aos 25 pontos desde que uma equipa tenha vantagem de 
2 pontos (ex. 25-23). No caso do resultado ser 25-24, o set continua 
sem limite até haver vantagem de 2 (ex. 37-35).

5º Set: Joga-se apenas até aos 15 pontos, sendo também necessário 
uma vantagem de 2.



Regras do jogo



Técnicas Principais
�Serviço por baixo.
�Serviço por cima (Tipo Ténis).
�Recepção em toque de dedos (recepção alta). 
�Recepção em manchete (recepção baixa).
�Passe com as duas mãos de frente (passe por 
cima).
�Passe com as duas mãos de costas.
�Remate.
�Bloco.




