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O Bitoque € uma

! forma de jogo muito
educativa e
adapta-se aos
espacos existentes

, nas nossas escolas.
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0 campo

Ao nivel dos programas de Educagéo Fisica do 3¢ ciclo e do ensino
secundario, o rugby surge como matéria alternativa. Nos programas do
32 ciclo nao vem especificado qualquer tipo de objectivos para esta
modalidade, sendo, por isso, algumas vezes, motivo de exclusaoc por
parte de alguns docentes.

Neste capitulo iremos tentar adapta-lo aos objectivos dos programas do
32 ciclo. O bitogue-rugby € uma forma de jogar mais simples e adaptada
ao tipo de piso que existe nas escolas portuguesas.

O bitoque-rugby & um jogo facil de jogar e envolve situacoes muito varia-
das. Pode ser jogado e praticado por equipas mistas, mesmo em espa-
¢os reduzidos e com pisos duros, normalmente existentes nas nossas
escolas.

A criacdo deste jogo pretende responder a falta de condicoes gue as
escolas oferecem paré se poder praticar o rugby, com as formas joga-
das com quedas no solo e contactos. Este jogo € (til pois podem jogar
equipas mistas. Como as turmas, nas nossas escolas, sao normalmente
mistas, facilita o trabalho do professor.

O terreno deve ter as dimensoes seguintes:

1. Forma de campo de basquetebol (3 x 3).

2. Forma de campo de andebol (4 x 4 e 6 x 6).

Estas medidas sao para facilitar a utilizacao das instalagdes desportivas
das escolas.

E importante que o terreno esteja livre:

— de material escolar;

- de obstaculos até a distancia de 2 metros em relagao a cada linha-
-limite.

O terreno de jogo tem de apresentar seguranca a todos os praticantes.
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Linha de baliza

Area de baliza
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Zona de substituicao

Linha latera

Linha de 8 m

Linhade7m  |jnhade 6 m
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Objectivo do jogo

—

/" 0 ensaio

"‘-—-. —

Pontapé de saida

Forma de jogar a bola

Ganha o jogo a equipa que marcar maior numero de ensaios. O objec-
tivo do jogo é o ensaio.

Ha ensaio sempre que um jogador, transportando a bola, ultrapassa a
linha de ensaio da equipa adversaria.

Cada ensaio vale 5 pontos.
——— R ——,

Neste jogo, o ensaio nao tem que ser igual ao do
rugby. A bola nao tem que ser colocada no chéao
na area de ensaio do adversario. Assim, simplifica-
-se para se evitarem riscos de queda no solo no
momento da marcagado do ensaio (especialmente
com os pisos duros).

Inicio e recomeco do jogo

Cada equipa coloca-se no seu meio campo de jogo e a equipa que nao
esta de posse da bola tem de colocar os seus jogadores a um minimo
de distancia de 5 metres da linha de meio campo.

No inicio do jogo, a posse de bola e a escolha do terreno sao sorteadas.

No inicio da 2% parte, a posse de bola é da equipa que nao beneficiou
dela no inicio do jogo.

Apoés cada ensaio, 0 jogo recomeca com
posse de bola para a equipa que sofreu o
ensaio.

No @wo dQJ,QQQ,_Q\__ngador na
posse de bola tem de a tocar com‘Q_gg__gig
forma visivel, project pro1ectando a para fora das maos
(sea tem nas maos) ou deslocando-a de forma visivel com o pé se ela esta
no solo.

Neste toque com o pé, o jogador nao pode passar directamente a bola
para um dos seus companheiros ou tirar partido do pontapé para pro-
gredir no terreno de jogo.

A bola pode ser transportada livremente
nas maos ou passada p para o lado ou para
tras (em relagao a linha de ensaio do ad-
versarlo)

A bola nao pode ser pontapeada, com
excepcao da sltuacao ja referida anterior-
mente.
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0 bitoque, forma de O bitoque serve para impedir o portador da bola de continuar a deslo-
parar o purtadur car-se na posse da mesma.

it
Ha bitoque quando o portador da bola & tocado Dpelas duas maos de um
adversario, em simultaneo entre a linha dos ombros e os joelhos. Este
toque tem de ser bem wswﬁi_pir?é—é_rbltro ndo ter duvidas.

Na execucdo do bitoque ndo é permitido impedir o portador de passar a
bola, assim como nao € permitido empurra-lo ou bater-lhe violenta-
mente com as maos.

O bitoque ndo pode ser executado acima dos ombros nem abaixo dos
Joelhos, para nao provocar lesdes ao jogador em posse de bola.

O portador de bola, a quem o arbitro assinalou bitoque, _tem de passar
ou Iargar' a bola sem perda de tempo.

A formacao ordenada FE a forma de recomecar o jogo apos toque ou passe para diante com as

maaos.

— Esta forma so se utiliza a partir do
bitoque de 4 e, nela, a bola sera sem-
pre ganha pela equ:pa que nac provo-
cou a formagao

- Na formacao, os jogadores devem ligar-
-se como se vé na figura. Nao podem
empurrar, ao contrarioc do que é per-
mitido no rugby.

- Nenhum jogador pode fazer formacao de forma a gue provogue queda
para o solg, isto &, ndo pode fazer derrocada da formagac.

- Os jogadores néo envolvidos na formacao ordenada tém de colocar-se
a 5 metros da linha gue separa os jogadores das duas equipas (tanel).

- Estes jogacores s poderao ultrapassar essa linha quando a bola j&
tiver saido da formagao ordenada.

- Os jogadores da eqguipa que ganha a bola (nao envolvidos na forma-
O ¢éo) poderao colocar-se até uma linha que passa pelos pés dos joga-
dores da sua equipa gue participam da formagae.
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Colocacao da bola na
formacao ordenada

—

/ ‘

—

| Alinhamento

—

- No bitogue de 4 a formag&o ordenada é composta por um jogador de
cada equipa.

- No bitoque de 5 a formagao ordenada é composta por dois jogadores
de cada equipa.

- No bitoque de 6 a formagao ordenada é composta por trés jogadores
de cada equipa.

- No bitoque de 4 e 5 a bola & colocada no meio do tunel e, ao sinal do
arbitro, a equipa que provocou a formacéo recua até a bola ser ultra-
passada pelos seus adversarios e pode ser jogada por um jogador nao
participante.

- Na formacgéao, os jogadores apenas se ligam uns aos outros. Nao lhes
e permitido empurrar para diante, evitando lesdes na coluna dos joga-
dores participantes na formacéo.

- No bitogue de 6 ha trés jogadores na formacao. A bola é introduzida na
formagao no meio do tunel por Um jogador da equipa ndo infractora,
colocado a cerca de um metro da formacao. A bola é introduzida com
as maos junto ao solo e de forma a ser tocada para tras com o pé (por
um dos colegas de equipa envolvidos na formagao).

E aconselhavel que o jogador que toca na bola seja o jogador que se
encontra no meio, por razdes de equilibrio da formacao.

- O jogador gue introduz a bola no centro da formagado, deve retirar-se
de imediato para tras dos pés dos seus colegas, aguardando que a
bola saia da formacéo e possa ser jogada.

Recomeco apés saida da bola pela linha
lateral

Sempre que a bola ou um jogador na posse de bola tocam ou ultrapas-
sam a linha lateral, o jogo recomega com um alinhamento.
Esta forma de recomego néo se aplica ao bitoque de 3.
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Pontape livre
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- No alinhamento, a bola é recolocada em jogo por um jogador da
equipa que n&o foi responsavel pela sua saida pela lateral.

- O ponto onde a bola é recolocada em jogo é o ponto onde se verificou
a saida.

- O jogador que recoloca a bola em jogo faz um langamento manual
para o meio do corredor que separa 0s jogadores participantes no ali-
nhamento.

- Os jogadores colocam-se em duas colunas, deixando um corredor de
um metro entre as 2 equipas, situando-se a pelo menos 3 metros da
linha lateral.

-~ Os pés do langador estdo junto a linha lateral, mas fora do terreno de
jogo.

- O langador pode entrar em jogo depois de fazer o lancamento. Tem de
colocar-se entre o alinhamento e a sua linha de ensaio.

- A bola é disputada entre os jogadores das 2 equipas, podendo ser
auxiliados por colegas fazendo saltos ou sustentando um colega no ar.

- Nenhum jogador podera dificultar
o salto ou a elevacdo de um adver-
sario.

- Os jogadores nao participantes no
alinhamento deverdo colocar-se a
pelo menos 5 metros da linha que
passa pelo meio do corredor que
separa os participantes no alinha-
mento.

- S6 podem ultrapassar esta distan-
cia quando a bola for jogada por
um dos participantes do alinha-

mento ou se a bola for langada para f
la do alinhamento.

E ordenado pontapé livre sempre que se verifica uma infracgdo ao regu-
lamento estabelecido.

O pontapé livre &€ marcado no local
onde o jogador infractor cometeu a
infracgao.

No bitoque de 3, realiza-se um pon-
tapé livre em substituicdo das forma-
¢des ordenadas e alinhamentos. (0]
local onde se executa o pontape livre,
apos saida da bola pela linha lateral, &
correspondente ao local de saida mas
dentro do terreno de jogo.
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Faltas

Substituicoes

‘e

- Todos os jogadores da equipa que beneficia do pontapé livre terdo de
colocar-se entre a linha da bola e a sua linha de ensaio.

- Os jogadores da equipa que cometeu falta terdo de colocar-se a 5 me-
tros da linha da bola, no sentido da sua linha de ensaio.

- A marcagao de pontapé livre é feita da mesma forma que a prevista
para o pontapeé de saida.

- Considera-se que esta fora de jogo um
jogador que ndo respeita as distancias
indicadas no presente regulamento.

—~Nao e permitido chocar, agarrar, rasteirar
e impedir de qualquer forma desleal um
adversario de se deslocar livremente, com
bola ou sem ela.

- Demonstrar atitudes de falta de respeito
ou de espirito desportivo em relacao aos
seus colegas, adversarios e arbitro.

Sempre que existe uma infraccdo ao regulamento, o jogo deve ser interrompido e]-
recomecado da forma prevista, excepto quando a interrupcio vai beneficiar a
equipa faltosa. Nestas situagdes o drbitro ndo deve interromper o jogo, salvo nos
casos em que a aplicacdo da vantagem possa provocar riscos de lesao.

Quando o arbitro aplica a lei da vantagem, o procedimento disciplinar
devera ser aplicado ao infractor quando o jogo for interrompido.

* Quando um jogador comete falta dentro da sua area de ensaio e ndo &
aplicavel a lei da vantagem, o jogo € interrompido pelo arbitro e reco-
mega com um pontapé livre (bitoque de 3) ou uma formagao ordenada
(bitoque de 5 e 6) a 5 metros da linha de ensaio dessa equipa, com a
posse de bola para a equipa adversaria.

* O pontape livre ou a formagao ordenada sera executada no local onde a
falta foi cometida.

* Se um jogador comete falta dentro da area de ensaio da equipa adver-
saria e nao e aplicada a lei da vantagem, o jogo é interrompido pelo
arbitro e recomega com um pontapé livre para a equipa néo infractora
a 5 metros da linha de ensaio.

* O local para a marcagdo deste pontapé livre sera escolhido pela
equipa que dele beneficia, desde que ndo situado a mais de 5 metros
da sua linha de ensaio.

As substituigdes sdao em numero ilimitado e efectuadas a qualquer mo-
mento, desde que o jogo esteja parado e haja a autorizacio do arbitro.
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Arbitragem

Sinais de arhitragem

Formas de jogo

O jogo do bitoque € dirigido por um arbitro
e deve ser auxiliado por 2 juizes de linha.

O arbitro tem como fungoes:

e ajuizar o cumprimento do regulamentc;

« controlar o tempo de jogo;

« controlar a pontuagéo das equipas;

e usar um apito para indicar o inicio e o final
de cada parte;

« interromper o jogo quando ha faltas;

« assinalar os ensaios.

Os juizes de linha devem usar uma bandeirola para indicar a saida da
bola pela linha lateral e devem auxiliar arbitro.

£ fundamental que o arbitro utilize sinais e seja claro para facilitar a
compreensao das suas decisoes.

A evolugdo do bitoque de 3 contra 3 até 6 contra 6 relaciona-se com a
impossibilidade de desenvolver 0s elementos fundamentais do jogo com
menos de 3 jogadores e de acordo com 0S espacos utilizados e existen-
tes nas escolas. Dificilmente podera permitir-se a utilizacao de mais de
6 jogadores para espagos desportivos maximos, comeo o gimnodespor-
tivo. com uma area util de 40 por 20 metros (campo de andebol).

As formas evolutivas e ¢ numero de jogadores envolvidos esta referido
no seguinte quadro:

Numero de Formacao Alinha Dimensoes Tempo
jogadores ordenada inhamento § g terreno de jogo

3contra3 Nao ha Nao ha 15x 28 7 + 7 min.
4 contra 4 1x1 S B 20 x 40 8 + 8 min.
5 contra 5 2x2 2x2 20 x 40 9 + 9 min.
6 contra § 3x3 3x3 20x40 10 +10min.




