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Introdugao PO'I{T&UGAL

Este modelo de desenvolvimento foi pensado para que os jogadores e as jogadoras ganhem o gosto e a paixdo pelo jogo, a medida
que a sua habilidade para jogar se desenvolve. Pretende tornar o jogo simples e seguro, independentemente da idade ou tamanho

dos jogadores. Os regulamentos est&o organizados de forma progressiva e adaptada ao nivel de jogo de cada escaldo.

Nos escaldes de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 as competi¢bes sao organizadas sob a forma de Convivios, com vérios jogos de tempo
reduzido, em que os educadores s&o convidados a participar na arbitragem, onde néo ha nem registo de resultados nem atribui¢éo
de pontuagao. Os Convivios devem ser entendidos como um momento de festa e confraternizagéo, dentro do espirito e dos valores

da nossa modalidade, entre os jogadores, arbitros, pais, educadores e dirigentes.

Procuramos com esta abordagem metodoldgica, a formagéo integral da crianga, proporcionando experiéncias diversas com muita

atividade desportiva e social.

O documento “Guia do Rugby Juvenil 2013 / 2014” ¢ um documento de apoio, que regula e orienta o modelo competitivo dos
escaldes de formagao até aos Sub-14. Neste documento estdo apresentados: as consideragdes gerais, como o codigo de conduta,
os valores do rugby; os procedimentos para a organizagdo dos convivios; 0s objetivos a alcancgar para cada escaldao no Rugby

Juvenil; e as leis de jogo, adaptadas a cada escaldo de formag&o.

Para mais informagdes € apoio técnico devem contactar as Associagdes Regionais:

Associagao de Rugby do Norte
7 Director Técnico Regional
i, geral@arugbynorte.pt
R UGB v Henrique Rocha www.arugbynorte.pt
S T Miguel Moreira

Comité Regional de Rugby do Centro

\,\ Apartado 4097
Director Técnico Regional 3031-901 Coimbra
Tel. / Fax 309 948 399

Rui Carvoeira geral@rugbydocentro.com
www.rugbydocentro.com

rugbq cencro
(‘OMITI‘

Associacao de Rugby do Sul

Director Técnico Regional Alameda da Estagéao, Loja 30 A - Bairro do Rego

\ recociace 1600 LISBOA
1 ICRY . TIf. 213 535 632
RUGBY | Jodo Moura

\‘ do Sul Mario Pato geral@rugbydosul.pt

www.rugbydosul.pt



mailto:geral@arugbynorte.pt
http://www.arugbynorte.pt/
mailto:geral@rugbydocentro.com
http://www.rugbydocentro.com/
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PORTUGAL
Consideracdes Gerais i
O Departamento de Desenvolvimento da FPR gostaria de alertar todos os intervenientes para os seguintes
aspetos a respeitar no Rugby Juvenil.

Cddigo de Conduta

Todos os intervenientes no Rugby Juvenil devem conhecer o Cédigo de Conduta definidos para os Jogadores
| Treinadores / Pais e Espectadores dos Escaldes de Formagao.

JOGADORES

Jogar pelo prazer. Jogar com alegria.

Jogar de acordo com as Leis de Jogo.

Compromisso com a equipa: ir a todos os treinos e jogos.
Jogar em equipa.

Nunca discutir com os arbitros.

Aplaudir sempre os adversarios: formar o corredor.
Divertir-se a jogar!

il kil

TREINADORES

Liderar pelo exemplo.

Dar a todos os jogadores as mesmas oportunidades de jogar.

Reforgar positivamente as a¢des dos jogadores.

Respeitar o arbitro — sempre!

Valorizar o “Fair-Play” e a disciplina.

Deixar que sejam os jogadores a jogar e a tomar decisdes durante os jogos

Rkl

PAIS & MAES / ESPECTADORES

Ser um exemplo para os jogadores.

Deixar que os jogadores joguem 0 seu jogo... N&0 0 NOSSO.

Elogiar o esforgo e 0 progresso na aprendizagem, ndo os resultados.
Aplaudir as duas equipas.

Reconhecer o esforgo do arbitro.

Ser positivo com o arbitro.

Rkl

Os Valores do Rugby

Pretendemos que todos os intervenientes no jogo de rugby em Portugal, jogador, treinador, arbitro, dirigente,
pai/mée ou espectador apoiem os VALORES DA NOSSA MODALIDADE:

Superagéo
Respeito
Solidariedade
Transparéncia
Rigor

R kR




. PORTUGAL
Inscrigées RUGBY

E da responsabilidade dos Clubes, garantir que todos os seus atletas estdo devidamente inscritos no seu
Clube e Federacéo.

Convivios / Encontros / Torneios / Digressoes

£ Qualquer atividade que os Clubes pretendam desenvolver fora do Plano de Atividades definido pela
F.P.R./Associacéo Regional (Calendario), a F.P.R. devera ser notificada com uma antecedéncia minima
de 30 dias no caso de um Torneio / Convivio e de 8 dias no caso de um Encontro / Jogo Particular.

No caso da FPR n&o ser notificada, ou de nao autorizar a atividade, implica a néo aplicagéo de apoio ao
nivel logistico, de arbitragem, no seguro desportivo e nas agdes disciplinares, sendo considerada uma
atividade fora do @mbito do Rugby Juvenil e de qualquer responsabilidade da FPR.

Sempre que qualquer Clube se desloque ao estrangeiro, devera informar com antecedéncia a FPR,
solicitando a respetiva autorizag&o.

Para este efeito deverdo ser preenchidos os formulérios de autorizagéo para a realizagdo de uma
atividade, ou saida ao estrangeiro, que seguem em anexo.

f

)

Nota: a Federagdo Portuguesa de Rugby nao autoriza qualquer evento que ndo cumpra estas normas.

Jogar noutro escaldo

De acordo com os parametros de Seguranca e de evolugdo técnica dos atletas, definidos pela FPR, a
Comissao Técnica Nacional podera intervir junto dos Clubes, afim de se proceder a alteragéo de escaléo (para
cima ou para baixo) de um, ou mais, determinado(s) atleta(s), em atividade nos Torneios das respetivas
Associagdes. Esta medida visa respeitar as etapas de desenvolvimento dos atletas em formagédo até ao
escaldo Sub-14.

Idades de participagao
A data de elegibilidade para os escal6es € no 1° de Janeiro.
Datas de elegibilidade a partir de Setembro 2013:

Escaldo | Epoca2013/2014 | Epoca2014/2015 | Epoca2015/2016 | Epoca2016/2017
Sub-8 Nascido em: Nascido em: Nascido em: Nascido em:
2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
Sub-10 2004/2005 2005/2006 2006/2007 2007/2008
Sub-12 2002/2003 2003/2004 2004/2005 2005/2006
Sub-14 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004

Seguranca dos Jogadores
1. Utilizagao obrigatoria de “protecdo de dentes”;

2. Utilizac&o obrigatdria de botas (pitons de borracha) e equipamento adequado a pratica da modalidade. Ex.:
cuecas tipo “slip”, camisola de rugby, calgdes de rugby e meias até ao joelho.




Obijetivos a alcancar para cada escaldao no Rugby Juvenil

PORTUGAL

O ensino do rugby nos escaldes de formagdo deve ser feito de forma progressiva e consolidada, para tal, &

RUGBY

necessario estabelecer objetivos realistas para o final de cada escaldo como forma de regular e orientar a descoberta e a

compreenséo do jogo.

Escaloes

Sub-8

Sub-10

Etapas de
desenvolvimento

FUNdamental (Fase 1)
Seguro e Divertido

FUNdamental (Fase 2)
Seguro e Divertido

Capacidades Técnicas

EVASAO

- Mudanga de velocidade

- Transporte da Bola nas 2 méos
- Marcar Ensaio

PASSE (manipulagédo da bola)
- Pequenos passes

- Rececgdo da bola

- Apanhar a bola do solo

- Cair sobre a bola

- Colocar a bola no solo

CONTACTO (Ataque)

- Entrada ao contacto (perder o medo)
- Manter-se de pé

- Arrancar a bola: Par de maos

- Cair com a bola

- Libertar a bola

CONTACTO (Defesa)
- Blocagem
- Inicia¢&o a placagem

EVASAO
- Todas as técnicas dos Sub-8
- Mudanga de direcéo

PASSE (manipulagéo da bola)

- Todas as técnicas dos Sub-8

- Passe lateral (sem efeito)

- Tomada de Deciséo (2vs1 e 3vs2)
- Passe do Chéo (sem efeito)

CONTACTO (Ataque)

- Todas as técnicas dos Sub-8

- Passe do Chéo (depois de placado)
- Apresentagao da bola no solo

- Maul: Protege e liberta a bola

- Ruck: posicéo do corpo (protecao)

CONTACTO (Defesa)
- Todas as técnicas dos Sub-8
- Placagem Frontal e Lateral (abaixo da cintura)

JOGO AO PE
- Todas as técnicas dos Sub-8
- Pontapé rasteiro

Capacidades Taticas

. FORMAGAO ORDENADA
JOGO A0 PE B (3 Jogadores)
- Condugéo da bola com o pé - Pegas
- Encaixe
LEIS E ETICA LEIS E ETICA
- Conhece as leis do Tag Rugby - Todas as Leis dos Sub-8
- Passe para o lado e tras - Maul e Ruck

- Blocagem/Placagem
- Deveres do jogador no solo

- Conceito de Fair-Play e respeito pelo arbitro.

FORMAS DE JOGO

- Jogo Anarquico

- Jogo Agrupado/Penetrante
PRINCIPIOS DE JOGO

- Avancar
- Apoiar

- Fora de Jogo
- Conceitos de Honestidade e Responsabilidade

FORMAS DE JOGO
- Todas as Formas dos Sub-8
- Jogo ao Largo

PRINCIPIOS DE JOGO

- Avancar

- Apoiar

- Continuidade (“Bola Viva”)




Obijetivos a alcancar para cada escaldao no Rugby Juvenil

PORTUGAL

O ensino do rugby nos escaldes de formagdo deve ser feito de forma progressiva e consolidada, para tal, é

RUGBY

necessario estabelecer objetivos realistas para o final de cada escaldo como forma de regular e orientar a descoberta e a

compreenséo do jogo.

Escaloes Sub - 12 Sub - 14
Etapas de . .
desenvolvimento FUNdamental / Aprender a Treinar Aprender a Treinar

EVASAO EVASAO

- Todas as técnicas dos Sub-8 / Sub-10 - Todas as técnicas dos Sub12
- Side Step - Side Step (bater o pé)

- Rotagéo ' . - Rotagéo

- Hand-Off (abaixo da linha dos ombros) - Hand-Off (abaixo da linha dos ombros)
PASSE (manipulacéo da bola) . «

- Todas as técnicas dos Sub-8 / Sub-10 P.II'.\OS dsaE g:?g(l:%lijtlzzzagoiasz%l%
- Apanhar a bola do ar -Dobra

- Cruzamento ]

- Dobra JOGO AO PE

- Tomada de decis@o - Criar espagoffixar os defesas - Todas as técnicas dos Sub-12
CONTACTO (Ataque) - Pontapé colocado

- Todas as técnicas dos Sub-8 / Sub-10

- Passe na Placagem

- Ganhar a linha da vantagem

- Maul: Protege e liberta a bola | Par de méos | protegéo da
bola

- Ruck: posi¢éo do corpo (apresentagéo da bola a bola) |
Protege (Ancora) e Limpa os opositores

CONTACTO (Defesa)

- Todas as técnicas dos Sub-12

- Placagem Lateral, Frontal e por Tras
- Avanca na placagem

- Contesta o Ruck

CONTACTO (Ataque)

Capacidades - Todas as técnicas dos sub12
Técnicas CONTACTQ (Dlefesa) - Maul: Forma uma base sélida | Protege e liberta a bola | Par de
- Todas as técnicas dos Sub-8 / Sub-10 maos
- Placagem por tras - Ruck: posicao do corpo (apresentagéo da bola) | Limpa opositores
- Tenta recuperar a bola (pesca) ou protege a bola
JOGO AOPE FORMAGAO ORDENADA
- Todas as tec~n|cas dos Sub-8 / Sub-10 (6 Jogadores)
- Pontapé Balao - Posicéo de Forca - Seguranga
- Pontapé Longo - Pegas | - Encaixe | - Posigao dos pés
- Pontapé de Ressalto - Coordenagéo da Unidade (vozes de encaixe)
FORMAGAO ORDENADA (5 Jogadores) - Seguranga (prever a derrocada da FO)
- Posigéo de Forga — Seguranga - Empurrar 0,5 metros
- Pegas | - Encaixe | - Posigdo dos pés - Saida do n8
- Coordenagéo da Unidade (vozes de encaixe) ALINHAMENTO
- Seguranga (prever a derrocada da FO) - Lancamento
ALINHAMENTO - Saltar e Apanhar
- Langamento - Entregar a bola
- Saltar e Apanhar - Saltador e os apoios formam o maul
- Entregar a bola - Comunicagéo
- Saltador e os apoios formam o maul - Variagdes (codigos)
LEIS E ETICA
LEIS E ETICA - Todas as Leis dos Sub-12
- Todas as Leis dos Sub-8 / Sub-10 - Conceitos de conduta desportiva
- Lei da Placagem - Responsabilidade Pessoal
- Conceitos de conduta desportiva - Conhece as leis de jogo de rugby de Xlll e VII.
FORMAS DE JOGO PRINCIPIOS DE JOGO
Capacidades - Todas as Formas dos Sub-8 / Sub-10 - Avancar | - Apoiar | - Continuidade (“Bola Viva” e Manter o Sentido
Thticas - Jogo ao Eé . do Jogo) | - Presséo
Alternancia das 3 formas de jogo PREPARAGAO TATICA BASE
PRINCIPIOS DE JOGO - Todas as Téticas dos Sub-12
- Avangar - Alternancia das 3 formas de jogo
- Apoiar - Divisdo do campo por canais e zonas

- Continuidade (“Bola Viva” e Manter o Sentido do Jogo)
- Presséo

- Conhece e aplica as fungdes correspondentes a sua posigao na
equipa
Tomada de decis&o: - Ler 0 jogo | - Criar espaco/fixar os defesas




. PORTUGAL
Nutrigdo RUGBY

O nosso corpo precisa de um conjunto de substancias chamadas nutrientes que obtém a partir dos alimentos
e bebidas:

Os nutrientes tém fungdes especificas, como fornecer energia (hidratos de carbono), ajudar no crescimento
(proteinas e o célcio) e, garantir o bom funcionamento do organismo, (vitaminas, minerais, agua e fibra).

Quando se esté a crescer e se faz desporto € muito importante garantir ao organismo todos os nutrientes de
que ele necessita para estar na melhor forma e dar sempre o seu melhor.

Por isso, nao te esquegas de:

- Tomar sempre um_bom pequeno-almogo antes de sair de casa, que te fornega energia para comegar bem o
dia e te ajude a dares o teu melhor na escola e no desporto;

- Comer vérias vezes ao dia, fazendo pequenas refei¢des a meio da manhé e da tarde para manteres o ritmo;

Quando vais treinar deves fazer uma pequena refeigdo um pouco antes para teres um bom desempenho;

Beber pelo menos 3 copos de leite por dia;

Comer alimentos de todos os grupos da Roda dos Alimentos, respeitando as proporgdes representadas;

Comer no minimo 3 pegas de fruta por dia;

Comer legumes, na sopa e/ou no prato ao almogo € ao jantar;

Beber muita agua, pelo menos 8 copos ao longo do dia.

O papel dos PAIS & MAES mrme—e— ol '
I .
Enquanto Pais & Maes podemos... I 9 DIOAS !
S I
( ______ _.\

... ajudar os nossos filhos a praticar a atividade desportiva que ele mais gosta e ndo a que nés mais gostamos.

... interessarmo-nos pelo desporto que o nosso filho pratica: se ele gosta, se se diverte, se progride e aprende, assistindo as suas
atividades e competicdes em que participa.

... animar o0 nosso filho numa competicéo, apoiando-o, reconhecendo o seu esforgo e interesse mas evitando “ser treinador”.

... manter-nos tranquilos e confiar no nosso filho quando durante um treino ou competigdo comete um erro ou ndo lhe “correm” bem
as coisas.

... respeitar, compreender e apoiar a fungdo dos arbitros nas competicdes.

... motivar o nosso filho a praticar o desporto segundo as regras e os valores do jogo.

... aplaudir as boas atuagdes tanto do nosso préprio filho como dos seus companheiros de equipa e da equipa adversaria.

... colaborar com o nosso filho/a, o seu treinador e seu clube, nos treinos, organizagdo de atividades e competigdes.

\ nao esauecer os restantes membros da familia. para aue nenhum se sinta nosto de parte ou favorecido pelo desnorto aue oratica. j




N - PORTUGAL
Organizacao dos convivios RUGBY

Convivios Nacionais Convivios Regionais

Associagao Regional / Clube responsavel por:
Divulgagéo — pagina da internet (ou em colaborag&o com a
FPR)

Federagao Portuguesa Rugby responsavel por:
Divulgag&o — pagina da internet e boletim informativo

Clube responsavel por:
Inscricdo do numero exato de equipas por escaléo (até 2 dias antes da data do convivio)

FPR / Associa¢ao Regional / Clube responsavel por:

Apoio médico - fisioterapeuta e/ou ambulancia

A organizagdo do evento deve preparar um “Plano de Emergéncia” com os contactos mais importantes a ter
(Bombeiros, Policia, Hospital/Emergéncia Médica). Para mais informagdes pesquise em www.irbplayerwelfare.com

Operacionalizagdo do evento:
Marcagéo dos campos (proteg@o ou remogéo de postes); afixagdo do quadro competitivo (equipas, ordem dos jogos);
mesa do secretariado (1 a 2 pessoas); staff de apoio (1 responsavel por campo de jogo ou escaléo)

Instalagdes de apoio:
Tenda ou outro; mesas e cadeiras; placard para afixagéo do quadro competitivo; instalagéo sonora/megafone;
balneérios

Alimentagao: Agua e / ou reforgo alimentar (fruta, sandes, barras de cereais)

Recegao e acreditagado das equipas:

No inicio do convivio, o responsavel do clube (dirigente ou treinador) deve confirmar a sua inscrigéo junto do
secretariado, entregando a ficha de identificacdo dos jogadores, com um termo de responsabilidade. Os jogadores
devem possuir identificagéo (cédula/B.1.).

Recomendagoes aos organizadores dos convivios
Os organizadores do convivio devem:

1. Certificar que todos os jogadores e treinadores estao inscritos na F.P.R;

2. Cumprir e fazer cumprir o regulamento do Rugby Juvenil em vigor;

3. Intervir no caso de ocorrerem comportamentos nao desejaveis por parte dos educadores;

4. Assegurar a presenga de um elemento da organizagao, junto as linhas do campo, no decorrer dos jogos;
5. Fazer respeitar os corredores de marcagdo dos campos, evitando que o publico entre no terreno de jogo;

Estas recomendagdes tém como principal objetivo assegurar que a competi¢éo dos jovens decorra de forma
segura e formativa.
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Aproveitamento de um Campo de Rugby para um Convivio PO'%ITGL[;QAL

Medidas minimas:

15m 20m 30m 30m

Medidas maximas:

15m 25m ) 40m R
>




Aproveitamento de um Campo de Rugby para uma Jornada de Sub-14 PO'%ITGI{;QAL
Rugby de 7:
Rugby de 13:

< 60m R




Leis do Jogo nos Escaloes Sub-8, Sub-10, Sub-12 e Sub-14

PORTUGAL

RUGBY

FUNdamental FUNdamental FUNdamental
(Fase 1) (Fase 2) Aprender a Treinar
el SUB 8 SUB 10 SUB 12
(Anole?2) (Ano 3 e 4) (Ano 5 e 6)
Tamanho Bola n23 n23 n2
Dimensao do 25 x 15 minima - 30 x 20 minima - 70 x 30
Campo maxima - 40 x 25 maxima - 70 x 40
Area por 38 m2 minima - 43 m2 minima - 105 m2
jogador maxima - 71 m2 maxima - 140 m2
Largura por minima -3 m minima - 3 m
. 3 metros .. 2h
jogador maxima-3,5m maxima -4 m
Tempo de , oo , oy Max. 4 Jogos: 10'+10"
oo Max. 4 Jogos: 5'+ 5 Max. 4 Jogos 7'+7 1 Jogo: 20'+20'

Inicio e Reinicio

Bola entregue em mao

Pontapé Livre

5x5
(c/disputa, 1 passo, s/
impacto)

do Jogo ao jogador
Formagao . 7 3x3
N H
Ordenada AOHA (s/ disputa, s/ impacto)
Alinhamento NAO HA NAO HA > X3

(s/disputa, s/lifting)

Hand Off

NAO PERMITIDO

NAO PERMITIDO

Placagem

Tag Rugby; Blocagem;
placagem abaixo da
cintura

Abaixo da cintura

Jogador placador:

Largar o portador da bola imediatamente
Jogador placado:

Disponibilizagdo imediata da bola (passe)
ou apresentagdo no solo, clara e segura;

Jogador placador:

Largar o portador da bola
imediatamente

Jogador placado:
Libertagdo imediata da bola;

Jogador placador:

Largar o portador da bola
imediatamente.
Pés-placagem || Jogador placado:

e Ruck tl.)l(l:lt;l.'tacao LS BRI CE Todos os jogadores do apoio, devem ficar || Todos os jogadores do apoio,
Todc;s os iogadores do de pé, e o ruck sé6 pode ser disputado por [ devem ficar de pé.
apoio dei/e%n ficar de pé 1 jogador de cada equipa. * O érbitro A Linha de fora de Jogo é
" pe. deve indicar lado de entrada no Ruck definida pelos ultimos pés
Acdo pedagdgica do "
'9 . i . g & Entrada pelo EIXO, proibido derrubar Entrada pelo EIXO,
Maul arbitro, indicando o e
. o maul proibido derrubar o maul
eixo (Max. 5 seg.)
Penalidades |[ Adversarios a 3 metros Adversarios a 5 metros Adversarios a 7 metros |_
PERMITIDO
Jogo ao Pé N3o é Permitido PG TIDe (N&o ha transformagdes nem

(apenas pontapé rasteiro)

penalidades aos postes)

Sempre que ocorrer uma infragdo por Jogo Perigoso, deve-se interromper o jogo. O jogador infrator deve ser chamado e informado da infragéo
ARBITRAGEM || cometida, e deve-se fazer entender a esse jogador do perigo que o adversario corre ao sofrer aquele tipo de falta. Ajuizar sempre de forma
preventiva, informativa, decidida e pedagégica

* - Lei experimental apenas no escaldo Sub-10




Sub 8 PORTUGAL
Nascidos em 2006/2007 (época 2013-2014) RUGBY

1. BOLA
A bola a utilizar devera ser an®. 3

2. NUMERO DE JOGADORES

Cada equipa seré constituida por 5 (cinco) jogadores, mais suplentes.
Séo permitidas substituigdes ilimitadas, durante todo o encontro, podendo os jogadores substituidos voltar a
entrar. Tém que estar sempre em campo 0s 5 jogadores. Caso seja necessario, podem recorrer a jovens de
outros clubes.

3. TEMPO DE JOGO

Sera o definido para o Convivio/Encontro, podendo variar em funcéo do numero de equipas inscritas.
Nota: E desejavel que cada equipa realize pelo menos 3 jogos (intercalados) até um méximo de 4.

4.  COLOCAGAO DOS ADVERSARIOS NOS RECOMEGOS DE JOGO

No inicio do jogo e ap6s ensaio, 0 recomego do jogo sera no centro do terreno, com os adversarios a 3 metros,
entregando a bola na mao do jogador (garantir que a maioria dos jovens podem recomegar o jogo). Quando da
execucdo de qualquer falta (Pontapé de Penalidade (P.P.) ou Pontapé Livre (P.L.)), os adversarios devem estar
sempre a 3 metros. E importante definir bem esta distancia (+-3 passos) para que haja espago para jogar.

5. RUCKE MAUL

N&o deixar prolongar os rucks e mauls, por muito tempo (maximo de cinco segundos — 5”), para evitar pressdes
e tensdes exageradas e assim diminuir o perigo de leséo.
O arbitro deve explicar que o jogador placado (no chdo) tem que libertar a bola imediatamente.

6. FORMAGAO ORDENADA (F.0.)
N&o ha F.O. neste escaldo. Sempre que houver um passe para diante, ou se a bola ficar “presa”, o jogo deve ser
interrompido e a bola deve ser entregue pelo arbitro, a altura do peito, a um jogador da equipa néo infractora
(alternadamente a diferentes jogadores), colocando-se a equipa adversaria a 3 metros.
Este recomego de jogo nunca podera ocorrer a menos de 3 metros da linha lateral e/ ou da linha de meta.

1. ALINHAMENTO
Neste escaldo nédo héa alinhamento. Sempre que a bola ou o portador da mesma sair pela linha lateral, o jogo
recomega da mesma forma descrita na F.O.

8.  JOGO AO PE
Neste escaldo nao existe jogo ao pé.
Caso um jogador recorrer a esta opgéo de forma voluntaria, sera penalizado com um pontapé livre (P.L.).

9. PLACAGEM E HAND-OFF
S6 séo permitidas placagens a cintura (ou abaixo) e ndo € permitido fazer hand-off.

NOTA: Nestes escaldes é permitido que os Educadores/Treinadores possam estar dentro da area de jogo, exclusivamente numa
perspetiva pedagdgica.




Sub 10 PORTUGAL
UGBY

Nascidos em 2004/2005 (época 2013-2014) RYG
1. BOLA

A bola a utilizar devera ser an®. 3
2. NUMERO DE JOGADORES

10.

Cada equipa seréa constituida por 7 (sete) jogadores, mais suplentes.
Séo permitidas substituicdes ilimitadas, durante todo o encontro, podendo os jogadores substituidos voltar a entrar.

TEMPO DE JOGO

Sera o definido para o Convivio/Encontro, podendo variar em fungao do nimero de equipas inscritas.
Nota: E desejavel que cada equipa realize pelo menos 3 jogos (intercalados) até um méximo de 4.

COLOCAGAO DOS ADVERSARIOS NOS RECOMEGOS DE JOGO

No inicio do jogo e ap6s ensaio, o recomego do jogo sera no centro do terreno, com os adversarios a 5 metros.
Quando da execugdo de qualquer falta (P.P., P.L, ou F.0.), os adversarios devem estar sempre a 5 metros. E
importante definir bem esta distancia (+-5 passos) para que haja espaco para jogar. Na eventualidade de existir
uma agao do jogo que provoque um “pontapé de 22°, num campo com medidas minimas, este deve ser realizado
no centro do terreno, da forma descrita anteriormente. Num “pontapé de 22", num campo com medidas maximas,
pode ser realizado a 10metros da linha de ensaio, no centro do campo, da forma descrita anteriormente.

RUCKE MAUL

N&o deixar prolongar os rucks e mauls por muito tempo (maximo de cinco segundos — 5”), para evitar pressoes e
tensdes exageradas e assim diminuir o perigo de leséo. O arbitro deve explicar que o jogador placado (no chéo)
tem que libertar a bola imediatamente. No ruck e no maul o arbitro deve indicar o lado de entrada. Para esta época,
como medida experimental, os Rucks s6 podem ser disputados por 1 jogador de cada equipa.

FORMAGAO ORDENADA (F.0.)

A F.O. é composta por 3 jogadores de cada equipa, formando uma 12 linha.
Os jogadores encaixam controladamente (sem impacto) e mantém o equilibrio. N&o serd permitido impulso nem forga apés
introdugao da bola. O arbitro controla o encaixe e corrige a posi¢ao corporal dos jogadores e pegas/ligagdes.
A talonagem da bola devera ser executada obrigatoriamente com os pés do talonador, ndo havendo disputa da posse de bola
pelos talonadores (quem introduz, ganha).
A introducéo da bola pelo médio de formagéo devera ser feita pelo meio do canal de introdugéo.
Apds introdugado da bola, 0 médio de formagéo deve retirar-se para tras da sua F.O. até a saida da bola.
O médio de formagao da equipa ndo introdutora deve colocar-se atras da F.O., desde o momento da introdugéo, até que o
médio de formagao adversario passe a bola a outro jogador ou tome a iniciativa de correr com ela.
ALINHAMENTO
Neste escaldo ndo ha alinhamento. Sempre que a bola ou o portador da mesma sair pela linha lateral, o jogo
recomega com a execugdo de um P.L. a 3 metros da linha lateral, com os adversarios a 5 metros.
JOGO AO PE
E permitido o jogo ao pé, mas apenas rasteiro. Se a bola sair pela linha de fundo da equipa adversaria, apds jogo
ao pé, sera atribuido um P.L. na linha de “22m” ou uma F.O. no sitio onde a bola foi pontapeada, para a equipa
nao infratora.

PLACAGEM E HAND-OFF
S6 sédo permitidas placagens a cintura (ou abaixo) e néo é permitido fazer hand-off.
EXCLUSOES

O arbitro pode excluir um jogador por um periodo de 2 ou 5 minutos, conforme a gravidade do ato cometido, podendo esse jogador
ser imediatamente substituido, de modo a que as equipas joguem sempre em igualdade numérica. S6 no caso de uma equipa
possuir apenas 7 jogadores, e um jogador seu for excluido, havera inferioridade numérica temporaria dessa equipa. (pode ser
solicitado a equipa contraria 1 jogador suplente)

NOTA: Nestes escaldes € permitido que os Educadores/Treinadores possam estar dentro do terreno de jogo, exclusivamente numa
perspectiva pedagdgica.




Sub 12 PORTUGAL
Nascidos em 2002/2003 (época 2013-2014) RUGBY

1.

BOLA
A bola a utilizar devera ser a n°4.

NUMERO DE JOGADORES

Cada equipa sera constituida por 10 (dez) jogadores, mais suplentes.
Séo permitidas substitui¢des ilimitadas durante o encontro, podendo os jogadores substituidos voltar a entrar.

TEMPO DE JOGO

Sera o definido para o Convivio/Encontro, podendo variar em fungao do nimero de equipas inscritas.

No caso de se jogar num campo com medidas méximas, o tempo total para 1 jogo podera ser de quarenta (40)
minutos, dividido em duas partes de vinte (20) minutos cada, com um (1) minuto de intervalo.

Nota: E desejavel que cada equipa realize pelo menos 3 jogos (intercalados) até um méaximo de 4.

COLOCACAO DOS ADVERSARIOS NOS RECOMEGOS DE JOGO

No inicio da 12 e 22 partes, e no reinicio de jogo apds ensaio, 0 recomego de jogo sera executado por um
pontapé de ressalto no centro do terreno, estando os adversarios a 7 metros. A bola tera de percorrer os 7
metros. Quando da execugéo de qualquer falta (P.P., P.L., F.O. ou AL), 0 jogo recomega com a execugdo de um
P.L., podendo o0 executante correr com ou passar a bola e, com os adversarios sempre a 7 metros. E importante
definir bem a distancia (+/-7passos) para que haja espago para jogar.

Na eventualidade de existir uma ag&o do jogo que provoque um “pontapé de 22", este deve ser executado por
um pontapé de ressalto realizado, num ponto qualquer, a cerca de 12 metros da linha de meta.

RUCK E MAUL

N&o deixar prolongar os rucks e mauls por muito tempo (maximo de cinco segundos — 5”), para evitar pressdes
e tensdes exageradas e assim diminuir o perigo de lesao.
Deve-se explicar bem que um jogador placado (esta no solo) deve largar a bola imediatamente.

FORMAGAO ORDENADA (F.0.)

A F.O. é composta por 5 jogadores de cada equipa, formando uma 12 e 22 linhas tradicionais.

Os jogadores encaixam controladamente (sem impacto) e mantém o equilibrio. Sera permitido impulso (1 passo)
apds introducdo da bola. O arbitro deve controlar 0 encaixe e corrigir a posi¢do corporal dos jogadores e
pegas/ligagdes.

A talonagem da bola devera ser executada obrigatoriamente com os pés do talonador, havendo disputa da
posse de bola pelos talonadores.

A introducéo da bola pelo médio de formagéo devera ser feita pelo meio do canal de introdugéo.

O jogador a quem compete introduzir a bola (médio de formagao) uma vez introduzida, deve retirar-se para tras
da sua F.O. até a saida da bola.

O médio de formacéo da equipa néo introdutora deve colocar-se atras da F.O., desde 0 momento da introdugé&o,
até que o médio de formacao adversario passe a bola a outro jogador ou tome a iniciativa de correr com ela.
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ALINHAMENTO (AL)

O Alinhamento é composto por 5 jogadores de cada equipa, 1 Introdutor e 4 Saltadores.

N&o podera haver qualquer tipo de elevagéo (lifting) de jogadores no Alinhamento.

0 1° jogador de cada equipa devera estar a 3 metros da linha lateral €, o corredor entre as 2 equipas tera uma
distancia minima de 1 metro. A bola tera que ser introduzida para o meio do corredor.

O Talonador defensor tem que estar a 1 metro da linha lateral e da bola.

N&o podera haver qualquer tipo de disputa pela bola até que o jogador, da equipa que introduz, chegue ao chdo
e realize 1 das seguintes opgdes:

- passe ao médio de formagao (de cima ou de baixo) ou,

- avance em direcdo a defesa, com clara intengéo de se constituir um maul (ndo pode procurar avangar sozinho)
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8. JOGO AO PE
E permitido 0 jogo ao pé. Se a bola sair pela linha de fundo da equipa adversaria, apés jogo ao pé, sera
atribuido “pontapé de 22m” ou uma F.O. no sitio onde a bola foi pontapeada, para a equipa n&o infratora.
Nas penalidades fora da “area de 22 metros” & OBRIGATORIO jogar & méo.
No caso de, numa penalidade fora da “area de 22 metros”, haver um pontapé direto para fora, intencionalmente,
deve-se repetir o recomego de jogo. Caso se repita esta situacdo (22 vez), marca-se P.L. para a equipa nao
infratora.

9. PLACAGEM E HAND-OFF
S6 sao permitidas placagens a cintura (ou abaixo). E permitido fazer hand-off, exceto na cara.

10. EXCLUSOES

O arbitro pode excluir um jogador por um periodo de 2 ou 5 minutos, conforme a gravidade do ato cometido,
podendo esse jogador ser imediatamente substituido, de modo que as equipas joguem sempre em igualdade
numérica. S no caso de uma equipa possuir unicamente 10 jogadores, € um jogador seu for excluido, havera
inferioridade numérica temporaria dessa equipa.

NOTA: Nestes escaldes nao é permitido que os Educadores/Treinadores possam estar dentro da area de jogo.




Sub 14 PORTUGAL
UGBY

Nascidos em 2000/2001 (época 2013-2014) RYG
1.  BOLA
A bola a utilizar devera seran® 4.
2. NUMERO DE JOGADORES

Cada equipa de Rugby de 7 seré constituida por 7 (sete) jogadores, mais suplentes.
Cada equipa de Rugby de 13 sera constituida por 13 (treze) jogadores, mais suplentes.
Sao permitidas substitui¢des ilimitadas durante o encontro, podendo os jogadores substituidos voltar a entrar.

TEMPO DE JOGO

No escaldo sub 14 o tempo de jogo por dia ndo deve ultrapassar os 60 minutos.

Numa jornada de Rugby de 7, cada jogo deveréa ter no maximo 7’ + 7.

Numa jornada de Rugby de 13, existem as seguintes opg¢des: Jornada Triangular = 2 jogos de 15’ + 15’

Jornada Quadrangular = 3 jogos de 10’ + 10". No caso de haver necessidade de realizar apenas 1 jogo neste escaldo, o
tempo de jogo n&o devera ultrapassar os 25minutos em cada parte.

COLOCAGAO DOS ADVERSARIOS NOS RECOMEGOS DE JOGO

No inicio da 12 e 22 partes, e no reinicio de jogo apds ensaio, 0 recomeco de jogo sera executado por um pontapé de
ressalto no centro do terreno. No Rugby de 7, os adversarios devem estar colocados a 7 metros, devendo a bola percorrer
esta distancia. Caso a bola ndo ande os 7 metros, saia diretamente pela linha lateral, ou saia diretamente pela linha de bola
morta 0 jogo recomega sempre com um Pontapé Livre no centro do terreno.

No Rugby de 13, os adversarios devem estar colocados a 10 metros, devendo a bola percorrer esta distancia. No caso de
haver uma falta técnica na execugéo do pontapé de saida as opgdes sao as seguintes:

1) a bola no anda os 10 metros — repeticdo do pontapé ou F. Ordenada no centro do terreno para a equipa néo infratora;
2) a bola sai diretamente pela Linha Lateral, sem tocar em nenhum jogador — repeti¢do do pontapé, Alinhamento no centro
do terreno ou F. Ordenada no centro do terreno para a equipa néo infratora;

3) a bola sai diretamente pela Linha de bola morta, sem tocar em nenhum jogador — repeti¢do do pontapé ou F. Ordenada
no centro do terreno para a equipa nao infratora;

NOTA: no caso de haver uma ma execugdo no pontapé de inicio da 12 e 22 parte, a 12 opgéo do arbitro devera ser atribuir
sempre a repeticdo do pontapé. Caso existam mais faltas técnicas, as opgdes anteriores deverdo ser consideradas.

Tanto no Rugby de 7, como no Rugby de 13, na eventualidade de existir uma agéo do jogo que provoque um “pontapé de
22", este deve ser executado por um pontapé de ressalto realizado, num ponto qualquer, na Linha de 22metros (a cerca de
12 metros da linha de meta).

RUCK E MAUL

Né&o deixar prolongar os rucks e mauls por muito tempo (méaximo de cinco segundos — 5”), para evitar pressdes e tensdes
exageradas e assim diminuir o perigo de leséo.
Deve-se explicar bem que um jogador placado (esta no solo) deve largar a bola imediatamente.

FORMAGAO ORDENADA (F.0.)

A F.O. é composta por 6 jogadores de cada equipa, formando uma 12, 22 e 3? linhas tradicionais.

Os jogadores encaixam controladamente (sem impacto) e mantém o equilibrio. Serd permitido impulso (1 metro) apés
introdugéo da bola. O arbitro deve controlar o encaixe e corrigir a posi¢éo corporal dos jogadores e pegas/ligagoes.

A talonagem da bola devera ser executada obrigatoriamente com os pés do talonador, havendo disputa da posse de bola
pelos talonadores.

A introdugao da bola pelo médio de formagao devera ser feita pelo meio do canal de introdugéo.

Ao jogador a quem compete introduzir a bola (médio de formagéo), uma vez introduzida, deve retirar-se para tras da sua
F.O. até a saida da bola.

O médio de formagdo da equipa néo introdutora ndo pode fazer qualquer tipo de pressdo ou oposigéo até que o médio de
formac&o introdutor passe, corra ou pontapeie a bola.
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ALINHAMENTO (AL)

O Alinhamento é composto por 6 jogadores de cada equipa, 1 Introdutor e 5 Saltadores.

N&o podera haver qualquer tipo de elevagao (lifting) de jogadores no Alinhamento.

0 1° jogador de cada equipa devera estar a 5 metros da linha lateral e, o corredor entre as 2 equipas tera uma distancia
minima de 1 metro. A bola tera que ser introduzida para o meio do corredor.

O Talonador defensor tem que estar a 2 metros da linha lateral e da bola.

Podem existir alinhamentos rapidos, a semelhanga do que acontece com o Rugby de XV, desde que aplicadas as Leis em
vigor (um alinhamento rapido, nao é um alinhamento reduzido — estes sdo proibidos neste escaldo)

8. JOGO AO PE
O jogo ao pé no escaldo sub-14, pode surgir com mais frequéncia nas opgdes de Ataque, utilizado com o objetivo de
desorganizar a defesa, recuperar a bola, ou para conquistar terreno. Podem ser utilizados os seguintes tipos de pontapé:
rasteiro, baldo, a seguir. O pontapé de ressalto serve apenas para 0 inicio e reinicio do jogo.
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Na sequéncia de um ensaio, existem conversées. As conversdes serdo sempre marcadas no seguimento do ensaio,
a excecao de ensaios entre os 15m e a linha de fora. Nestes casos, a conversao sera entre os 15 metros e, a equipa
que sofre o ensaio deve ficar atras dos postes (proibido carregar o pontapé).

9. PLACAGEM E HAND-OFF )
S6 séo permitidas placagens a cintura (ou abaixo). E permitido fazer hand-off, exceto na cara.

NOTA: Nestes escaldes ndo é permitido que os Treinadores possam estar dentro da area de jogo.

Recomendagoes aos arbitros/educadores:

1. Participar nas a¢bes das Escolas de Arbitragem (briefing pré-torneio);

2. Uniformizar os critérios de aplicagdo das leis do jogo, designadamente na aplicagdo da lei da vantagem;
Sempre que possivel, prevenir eventuais faltas e explicar a razdo que o levou a assinalar uma falta;

3. Preocupar-se com a integridade fisica dos jogadores, interrompendo o jogo quando entender que a sua
continuagéo pode ser prejudicial ou perigosa;

4.  Serrigorosos no que respeita a aplicagdo das Leis que protegem o jogador e os principios do jogo;

5. Usar um critério adequado ao nivel dos praticantes, no julgamento de infracdes técnicas que nao envolvem
risco de lesdo, de forma a ndo interromper excessivamente 0 jogo (caso de passe para diante por
‘centimetros”, etc.);

6.  Ensinar e aplicar as normas de conduta préprias da modalidade com respeito pelo fair-play;

7.  Estar atento a gestos violentos como:

a) placagens ao pescogo;

b)  qualquer tipo de placagem acima da cintura;

c) placagens de colher (equivalente a uma rasteira feita com a méo), distinguindo a intencional da que resulta
de uma placagem falhada;

d) placagens fora de tempo, distinguindo bem as que, embora tenham sido realizadas fora de tempo, sé&o

consequéncia de atos ja iniciados, imparaveis e nao intencionais;

cotoveladas, ao esbracejar perante placagens altas ou formagéo de “Maul’;

Os jogos deverao ser arbitrados preferencialmente pelos educadores das equipas ou da EA;

N&o tolerar palavrées / linguagem grosseira dentro de campo.
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Sempre que ocorrer uma infragdo por Jogo Perigoso, deves apitar e interromper o jogo. O jogador infrator deve ser
chamado e informado da infragéo cometida, e deve-se fazer entender a esse jogador do perigo que o adversério corre
ao sofrer aquele tipo de falta.

Ajuizar sempre de forma preventiva, informativa, decidida e pedagdgica
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Para mais informagfes podem consultar os seguintes

documentos disponiveis na pagina oficial da FPR (www.fpr.pt) e/ou das

AR'S (Associagbes Regionais), bem como na pagina oficial da IRB

(www.irb.com).
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ESCOLA DE JOVENS
ARBITROS (EJA)

E um projecto de esperanga com o
objectivo de dar a conhecer a todos o
outro lado da arbitragem (0 bom).
Pretende valorizar o papel do érbitro
como formador de jovens e como
“condutor" de um jogo leal e seguro.

OBJECTIVOS DO PROJECTO EJA:

> sensibilizagao para a importancia da
arbitragem;

> divulgagdo das leis do jogo;

> valorizagdo do “jogo" do drbitro;

> captacéo para 0 prazer de arbitrar;
> formagéo para gestores do jogo.

PARA MAIS INFORMAGOES
contactar:
Director Tecnico da Arbitragem
ferdinandosousa@fpr.pt
consultar:
arugbysul.pt
.rugbydocentro.pt
.arugbynorte.pt

PORTUGAL
RUGBY

PRINCIPIOS DO PROJECTO EJA:

> 0 4rbitro & mais um jogador, é 0 31°%
> a arbitragem € (também) educagéo;
> sem 4rbitros ndo hd organizagdo/nao
hé jogo;

> arbitrar € um prazer... e um acto de
inteligéncia!

PAIS E MAES,

AL AJUDEM-NOS A

: CRESCER E

A JOGAR
MELHOR RUGBY!

NO CAMPO
O COMANDO
DEVE SER
MEU!

PORT!

QUANDO ESTOU A JOGAR
GOSTO DE DECIDIR!

ORGANIZA(;AO E
_ PLANEAMENTO "

~ DE CONVIVIOS E |

~ TORNEIOS pza?

GUIAQ E CHECK-LISTS, PARA OBTER O MAXIMO
DE RENDMENTO NOS TORNEIOS DE RUGBY

T



http://www.fpr.pt/
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ANEXO 1 - RUGBY JUVENIL
FORMULARIO DE AUTORIZAGAO DE ATIVIDADE

CLUBE: ASSOCIACAO A QUE PERTENCE:

RESPONSAVEL TECNICO DA ATIVIDADE (identificacao)
Nome: Telemovel: E-mail:

Funcao no Clube: N° Licenga:

Outras informagoes:

TIPO DE ATIVIDADE A REALIZAR NO CLUBE (assinalar com X)
DATA: HORA: LOCAL:

. JOGO
TORNEIO CONVIVIO ENCONTRO PARTICULAR

minimo 30 dias antecedéncia | minimo 30 dias antecedéncia minimo 8 dias antecedéncia minimo 8 dias antecedéncia

ESCALAO ETARIO ENVOLVIDO NA ATIVIDADE (assinalar com X)

Sub-8 Sub-10 Sub-12 Sub-14
Sub-16 | | Sub-18 | | Sub-21 | Feminino | | Seniores |

MODELO COMPETITIVO DA ATIVIDADE (breve descri¢éo)

PREMIOS PREVISTOS NA ATIVIDADE (breve descrigéo)

CONDIGOES DE SEGURANGA PREVISTAS NA ATIVIDADE

Ambulancia quio Fisioterapeuta Outro
Médico
APOIO SOLICITADO PARA A ATIVIDADE (assinalar com X)
Arbitragem Tendas Mesas e Cadeiras Cones de Marcagéo
Fitas de Marcagéo Coletes

Enviar formulario para FPR e respetiva Associacdo Regional: geral@fpr.pt
ATIVIDADE AUTORIZADA ATIVIDADE NAO AUTORIZADA A preencher pelos servicos da FPR / AR’s
Assinatura do Responsavel da FPR / AR’s

NOTA: Até aos Sub-14, este formulario deve ter a autorizagao da respetiva Associagdo Regional
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ANEXO 2 - RUGBY JUVENIL PORTUGAL

i . i RUGBY
FORMULARIO PARA NOTIFICACAOQ DE SAIDA

CLUBE: ASSOCIAGAO A QUE PERTENCE:
RESPONSAVEL TECNICO DA ATIVIDADE (identificacéo)

Nome: Telemovel: E-mail:

Funcao no Clube: N° Licenga:

Outra informacé&o:

Nome: Telemovel: E-mail:

Fungéo no Clube: N° Licenga:

Outra informagé&o:

TIPO DE ATIVIDADE A REALIZAR NO ESTRANGEIRO (assinalar com X)

DIGRESSAO (*) TORNEIO CONViVIO JOGO PARTICULAR
DATA DE SAIDA: DATA DE REGRESSO:
LOCAL DE DESTINO:

ESCALAO ETARIO ENVOLVIDO NA ATIVIDADE (assinalar com X)

Sub-8 Sub-10 Sub-12 Sub-14
Sub-16 Sub-18 Sub-21 Seniores
Feminino

(*) - Queiram por favor fazer uma breve descrigao do ambito da vossa digressao

Enviar formulario para: geral@fpr.pt
ATIVIDADE AUTORIZADA ATIVIDADE NAO AUTORIZADA A preencher pelos servigos da FPR

Assinatura do Responsavel da FPR
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