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Ano Lectivo 2014/15
Dinossauros na Serra da Estrela
XIII ATIVIDADE DE DESPORTOS DE INVERNO 
Estância de Esqui da Serra da Estrela 11, 12 e 13 de Fevereiro de 2015
EQUIPAMENTO INDIVIDUAL ACONSELHADO / ATIVIDADES (A levar)

· Roupa impermeável (calças + blusão). Não é necessário roupa própria de ski/Snowboard;

· Óculos de sol;

· Creme protector solar; Baton cieiro;

· Meias altas (género meias de futebol);

· Gorro ou chapéu e cachecol;

· Luvas impermeáveis;

· Mochila pequena (contendo o material referido e necessário para a atividade de trenós na tarde do dia 11/02), separada da restante bagagem.

MATERIAL /  ATIVIDADES (Alugado na estância / A cargo da organização)

· Ski - Skis, botas e batons;

· Snowboard - Prancha de snowboard e botas;

· Formação com professores da Escola de Ski da Serra da Estrela;

· Prática livre com supervisão de professores da n/ escola;

· Os alunos optam, antecipadamente, pelo ski ou Snowboard.

É NECESSÁRIO LEVAR

· Toalha de banho e de rosto;

· Produtos higiene pessoal;

· Fotocopia do Cartão do Serviço Nacional de Saúde e BI ou Cartão Cidadão (quem ainda não entregou!);

· Almoço para o primeiro dia ou dinheiro para almoçar no “Mcdonald`s” da Covilhã.
É DESACONSELHÁVEL LEVAR

· Muito dinheiro / Valores;

· Máquina fotográfica muito valiosa.
Nota: Será realizada uma ampla cobertura em vídeo e fotografia digital, que será posteriormente facultada aos alunos. 
Contactos: Prof. Carlos Fernandes – 966716855; Prof. Marco Cerveira – 918099768;    Prof. Jorge Fernandes: 914024142.
