
VII Actividade de Desportos de Inverno - Ski & 
Snowboard 

Avaliação da actividade 

Actividade realizada nos dias 6,7 e 8 de Janeiro de  2009 na Estância 
de Esqui da Serra da Estrela 

 
1. Como classificas a organização da actividade em termos 

globais ?  
 

Resposta Média Total 

Bom   22.6% 7 

Excelente  
 77.4% 24 

 
 

2. Como classificas a qualidade do alojamento na Po usada de 
Juventude?  

 
Resposta Média Total 

Bom  
 64.5% 20 

Excelente   22.6% 7 

Satisfatório   16.1% 5  
 

3. Qual a tua opinião relativamente às refeições fo rnecidas na 
Pousada de Juventude? 

 
Resposta Média Total 

Bom   19.4% 6 

Pouco satisfatório  
 51.6% 

16 

Satisfatório   32.3% 10  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. Relativamente ao meio de transporte utilizado, c omo o 
classificas? 

 
Resposta Média Total 

Bom   45.2% 14 

Excelente  
 51.6% 

16 

Satisfatório   3.2% 1  
 

5. Qual a tua opinião relativamente à qualidade das  refeições 
fornecidas no Restaurante "Chalé das Pistas"?  

 
Resposta Média Total 

Bom   41.9% 13 

Excelente   6.5% 2 

Pouco satisfatório   16.1% 5 

Satisfatório   35.5% 11  
 

6. Como classificas a forma como decorreu a formaçã o nas 
actividades? 

  
Resposta Média Total 

Bom   22.6% 7 

Excelente  
 77.4% 24 

Pouco satisfatório   3.2% 1  
 
Nota: Este questionário, foi respondido por 31 alunos dos 42 participantes. 
 
 
 
 
 
 
 

Organização: Departamento de Educação Física 


